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Syftet med detta levande dokument ar att sammanfatta tankar och idéer som har forts fram
inom BK Hollviken hur vi, tillsammans med olika partners, kan skapa och bibehalla en
levande Idrottsplats dar barn och ungdomar samlas i stérre omfattning an i dag for att umgas
och dela gemensamma intressen sasom studier, fotboll och andra fritidsintressen.

| detta dokument anvands BK Hdllviken som ett samlingsnamn for samtliga foreningar som
delar klubbhus och faciliteter (dvs. BK Héllviken, FC Hollviken och Nasets FF).

BK Hollviken ar den nast storsta fotbollsféreningen i Skane pa ungdomssidan med drygt 900
aktiva killar och tjejer. Vi &r givetvis bade stolta och glada éver vara framgangar med att
locka till oss, samt behalla vara barn och ungdomar som alskar att spela fotboll.

Vi hoppas och tror att vi kan gora ytterligare forbattringar bade av och pa fotbollsplanerna.
De allra flesta barn och ungdomar som &r engagerade i var férening, gor det for att de
givetvis tycker om fotboll men aven for kamratskapen. Vi nagot aldre som spelade fotboll
minns hemmamatcherna med manga hejande foraldrar, och de manga resorna till
bortamatcherna, uppsnacken infor matcher och eftersnacken efterat. Manga av de basta
vannerna ar fortfarande de som man spelade fotboll tillsammans med som yngre. Med detta i
atanke eftersoker vi i Ungdomskommittén satt att skapa en annu battre miljo for vara barn
och ungdomar sa att de fortsatter spela fotboll, fortsatter att utveckla sina relationer till
fotbollskamrater och kollegor, och tillbringar mer aktiv, kvalitetstid med likasinnade. Vi vill att
man skall kanna det som naturligt att méta upp med andra for att tilloringa tid tillsammans da
de inte nodvandigtvis behover spela fotboll. Var vision ar att skapa ett levande IP dar
stadens barn och ungdomar kan traffas efter skolan, pa helgerna nar de har tid for att vara
tillsammans — kanske spela pingis, styrketrana pa ett utomhusgym, lasa laxor, titta pa
Champions League matcher, dta mellanmal, spela biljard, kort eller liknande. Vi vill skapa
forutsattningar for att vara barn och ungdomar skall tilloringa mera tid pa IP och finna bade
gladje och nytta med detta, istéllet for att sitta hemma och spela TV-spel eller sitta i
avskildhet. Vi vill att var Idrottsplats skall bli en annu mera attraktiv och naturlig métesplats
for vara barn och ungdomar, helt enkelt.

Man kan gruppera vara tankar, idéer och forslag i olika omraden. Nagra av dessa forslag
borde man prioritera och implementera i nartid, dvs. inom ett ar, och 6vriga forslag bér man
implementera pa antingen 2- eller 3-ars sikt.



Det finns fyra olika omraden inom vilka vi 6nskar forbattringar.
Dessa ar:

A. Sportsliga aspekter

B. Motesplatsaktiviteter och "efter skolan infrastruktur”
C. Fotbollsplaner och omkladesrum.

D. Klubbhus och 6vrig infrastruktur.

Lat oss belysa de olika omradena i mera detalj... Vi borjar med de sportsliga aspekterna.

A. Sportsliga aspekter
Vi vill fortsatta vart arbete med att forbattra tillgangen till utbildade tranare och ledare
samt Oka stodet fran Kansliet och 6vriga. Har inkluderar vi aven sjukvardskunnig
personal for att battre och mer effektivt hantera ofrankomliga fotbollsrelaterade
skador.

a) SpelarUtbildningsPlanen.
SpelarUtbildningsPlanen (SUP) bygger pa Svenska Fotbollsférbundets
utbildningsupplagg. Det skall vara obligatoriskt att samtliga tranare och ledare
genomgar denna heltackande och spannande féreningsutbildning. Hela
utbildningen bygger pa Svenska Fotbollférbundets nya SpelarUtbildningsPlan.
Denna SUP kommer att erbjudas en gang om aret.

b) Domarutbildning.
Samtliga barn och ungdomar skall genomgéa domarutbildning for att ta lardom
av en domares ibland utsatta situation. Senast barnet fyller 11 ar skall hen ha
genomgatt domarutbildningen och démt minst 3 matcher.

———

c) Sjukvardsutbildning.
For att minska risken for fotbollsrelaterade skador skall trénare och ledare
genomga en halvdagsutbildning for att pa battre satt forebygga skador samt
hantera de vanligast forekommande skadorna. Denna sjukvardsutbildning
skall erbjudas av Klubben minst en gang per ar.

d) Mobbning och utanférskap.
For att minska risken mobbning och utanférskap skall samtliga ledare och
tranare genomga en halvdagsutbildning. Efter kursen skall man kanna till BK
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e)

Hollvikens ungdomspolicy och veta vad denna innebér for varje medlem, man
skall kédnna igen negativa signaler som kan innebéra utanférskap samt ha
tillgang och vetskap om olika verktyg som man kan anvanda for att minska
risken samt hantera utanférskap. Denna sjukvardsutbildning skall erbjudas av
Klubben minst en gang per ar.

Camper, cuper och 6vriga aktiviteter.

Foreningen skall fortsatta med att aktivt arrangera Tjejcupen, Halér Cup,
sportlovscamper, m.fl. for att bade mojliggora en extra inkomstkalla samt
erbjuda vara barn och ungdomar ett storre utbud av tranings- och
tavlingsmoment.

B. Motesplatsaktiviteter och “efter skolan infrastruktur”
Vi vill att Hollvikens Idrottsplats blir mer av en naturlig motesplats, efter skolan och pa
helgerna. Man skall inte cykla till IP enbart for att spela fotboll, utan man skall bege
sig till IP for att traffa kamrater och ha kul. Vi vill &ven att barnen och ungdomarna
skall, i mycket hogre grad an i dag, ta tillfallet i akt att géra laxor, hjalpa varandra med
studiestdd och gdra saker tillsammans utéver fotbollen. Vi hoppas och tror att
féljande forslag kommer att leda till goda resultat.

a)

b)

Erbjuda mellanmal till rimliga priser:

Istallet for att cykla hem efter skolan skall man cykla till IP for att &ta mellis och
traffa kompisar. En bra mellis kommer forhoppningsvis aven att leda till béattre
studieresultat och battre halsa.

Antingen séljer de aldre ungdomarna goda smorgasar, yoghurt, flingor, och
liknande i ett eget eftermiddagscafé. Allt 6verskott tillfaller arskullen. Tva
ungdomar ansvarar for caféet per dag. Inkbpen skots centralt.

Ett alternativ &r att en mat och dryck maskin installeras. En arskull ombesorjer
att automaten ar valfylld med frascha smérgasar, 6vrig mat och dryck, i borjan
pa veckan. Betalning sker med mynt och sedlar.

Studiestdd och l&xhjalp

Foérhoppningen ar att vara barn och ungdomar skall hjalpa varandra till battre
studier och battre studieresultat. Med en mer naturlig och sjalvklar del av
"fotbollen” sa tror vi att manga barn och ungdomar kommer att tillbringa tid att
lasa och studera pa IP.

Studiehjalp och laxhjalp kommer att finnas till hands vid fasta tider, bade
genom frivilliga resurser (&ldre fotbollsspelare) och eventuellt genom
finansierad studiehjélp som bekostas av varje individ per timme. Har kommer
en extern partner eller kommunen att hjalpa oss med resurser.

Tysta rum kommer att finnas.

(Nar undertecknad spelade fotboll, var det krav att man presterade dver en
viss betygsniva for att 6ver huvud taget fa trana och spela match. Tranaren
fragade kontinuerligt om man behovde studiestod eller inte. Att skota sina
studier blev darmed en naturlig del av att spela fotboll.)

Motesplatsaktiviteter.

Vi & medvetna om att vara barn och ungdomar inte kommer att cykla till IP for
att enbart laxa laxor tillsammans. Vi ar medvetna om att vi forst maste skapa
ett naturligt fléde till IP. Vi vill att det skall bli en rutin att "svanga” forbi IP



nagon dag eller nagra dagar i veckan. Man vill helt enkelt inte missa
nagonting!
i.  Fotbollskvall pa IP.
Champions League kvallar, MFF matcher, viktiga fotbollsmatcher
kommer att visas pa en stor bildskarm i klubbhuset. Varfor ska man se
en viktig match hemma eller med enbart nagra f& kompisar nar man
kan traffas hela laget tilsammans pa IP och &ta nagot, plugga lite

(kanske) och se pa matchen tillsammans?!
- SohdEs

Vi tror att "Fotbollskvall pa IP” kan bli ett begrepp om det inte
Overutnyttjas, dvs. att vi kanske visar 2-4 matcher i manaden, istéllet
for 2-4 matcher om dagen.

ii.  Forelasningskvallar.
En gang i manaden bjuder vi in en profil som forelasare.
Kanske ett gammalt fotbollsproffs berattar om hur det ar att vara proffs,
vad som kravs, vad som ar bra, vad som &r daligt, vad man skall tanka
pa, etc.
Kanske en dietist som berattar om hur viktigt det ar att ta hand om sin
Kanske en lakare, sjuksyster eller sjukgymnast som berattar hur man
undviker skador genom forebyggande traning och hur man tar hand
om de vanligast forekommande fotbollsskadorna pa basta satt.
Kanske en aventyrare, forebild, artist eller annan person som har
nagot kul, intressant och givande att beratta.

iii.  Tillganglighet till andra saker att gora.
Vi tror att om man aven kan spela pingis, spela biljard, kasta pil, spela
kort, spela bradspel (istallet for TV spel) sa hoppas vi att man skapar
en milj6 som lockar till annan typ av aktiviteter utanfor fotbollen och
skapar samhdorighet, gemenskap och samtal.

C. Fotbollsplaner och omkladesrum.

Vi har manga fina fotbollsplaner och omkladningsrum - men de racker inte.

Vi har gladjande nog stor tillstromning av barn till var fotbollsverksamhet. Det ar
givetvis valdigt roligt. Det visar att vi erbjuder en bra verksamhet. Men vara manga
aktiva gor att vi far problem men tillganglighet till bade fotbollsplaner och
omkladesrum. Vi behover ytterligare 3 fotbollsplaner for att kunna erbjuda plats at alla
aktiva bade pa kort och lang sikt.
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Gréaset bortom Konstgrasplan nummer 2 maste iordningsstallas for att tillgangliga
ytterligare en fungerande fotbollsplan. Idag ar det svart att bedriva nagon verksamhet
pa denna grasplatt eftersom det daliga underlaget riskerar sa pass manga skador.

Kommunen borde képa mark av bonden, strax norr om Konstgrasplan 1, sa att
ytterligare tva fotbollsplaner kan anlaggas.

(. #7

Med ytterligare fotbollsplaner slipper vi flytta malen. Idag delas samtliga planer av de
barn och ungdomar som spelar 5-manna fotboll, 7- och 9-manna fotboll samt de som
spelar 11-manna fotboll. Med fler planer kan vi lamna malen pa de avsedda planerna
och platserna. Det mdjliggor spontanfotboll nér ingen verksamhet bedrivs. Mindre
slitage pa utrustningen kommer dessutom att forlanga livslangden pa malen och
darmed spara onddiga kostnader.

Speciellt under vinterhalvaret far vi problem med utrymme da endast tva
fotbollsplaner har belysning. Vi behover belysning pa ytterligare 2 fotbollsplaner for
att verksamheten skall fungera pa ett bra sétt.

| dagslaget ar det ibland upp till fyra olika aldersgrupper och lag som delar
fotbollsplan. Det ar svart att bedriva en val fungerande fotbollstraning nar ytorna ar
starkt begransade.



Speciellt pa helgerna ar bristerna pa omkladningsrum markbara. Antalet

omkladningsrum borde utékas med fyra rum. Ett forslag ar att anlagga tva
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omkladningsrum under laktaren for att de lag som spelar pa A-plan skall kunna byta
om och duscha i narhet till planen, och att ytterligare tva omkladningsrum byggs i
anslutning till den féreslagna utbyggnaden av klubbhuset som presenteras i punkten
nedan.

. Klubbhus och &vrig infrastruktur.

Bristerna & manga i ett Klubbhus som bedriver féreningsverksamhet for fler an 900
aktiva barn och ungdomar.

Om man bygger ut Klubbhuset bade pa framsidan och pa baksidan enligt detta
foreslagna forslag sa kan vi skapa en battre miljo for var verksamhet, framforallt
skapa ett mera levande IP, som blir ett sjalvklart for manga barn och ungdomar efter
skolan och pa helgerna.

Man bor bygga ut framsidan av Klubbhuset for att mojliggora "efter-skolan-aktiviteter”.
Cykelstallen kan flyttas och stéllas pa hoger sida istallet.

Baksidan pa Klubbhuset. Uteplatsen kan exempelvis glasas in.

Baksidan pa Klubbhuset. Denna del kan eventuellt breddas for att mojliggora flera
omkladningsrum, méteslokaler, kontor och liknande.



Flera omkladningsrum behovs.

De forslag som namns i punkterna ovan ar inte méjliga utan fysiska utrymmen.

| punkten 6vrig infrastruktur ingar foljande:
a. En mer inbjudande entré ar énskvard.

b. Ytterligare 3 kontorsutrymmen behoévs. Kansliets personal saknar fullgoda
kontor for att pa ett effektivt satt bedriva sin verksamhet.

c. Yiterligare 3 bollskapsutrymmen behovs.
Ytterligare motesrum onskas.

e. VYtterligare parkeringsplatser behdvs.
Speciellt nar vi arrangerar storre arrangemang, A-laget spelar hemmamatch,
har knattefotboll pa helgerna, eller liknande sa blir det manga ganger
parkeringskaos — med okad risk for personskador. Lyckligtvis har ingen
person skadat sig, men vi borde proaktivt sékerstélla flera parkeringsplatser.
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Man borde bredda vagen framfor Klubbhuset for att sdkerstélla att bilar kan
parkera pa sidorna av vagen utan att minska framkomligheten.

Man borde anvanda delar av grasplatten vid Méllan alternativt omradet mellan
Mollan och Klubbhuset som uppstallningsplats for fordon.

Nar foraldrarna har parkerat sa borde de ha tillgang till IP genom en grind som
vetter mot IP.

Ett utomhus gym.

Pa grasomradet mellan Konstgrasplanen och Méllan borde man anlagga ett
utomhus gym

N
1
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Barn och ungdomar kunde anvanda det for att variera sin traning. Foraldrar
som skall hamta och lamna barn kan passa pa att anvanda utomhusgymmet
medan de vantar.

(Har kan tillaggas att manga kanner att den har delen av IP ar alldeles for
mork pa vintern da det saknas belysning nar man gar fran planerna till
Klubbhuset.)



Battre atervinningsmajligheter.

Soptunnor och atervinningskarl borde finnas strategiskt utplacerade runtom IP
for att 6ka frekvensen och mangden atervunnet material. Tillganglighet ar
nyckeln till framgang. (Har kan tillaggas att det var nagra ar sedan Leif
Bengtssons uppdrag avslutades.)

A

leif bengtsson -

En stérre Friggebod.
En stérre friggebod som placeras vid andra dnden av IP anlaggningen skulle
Oka forsaljningen av korv, kaffe, frallor, etc., pa helgerna. Manga besokare
drar sig fora att bege sig till Kiosken i Klubblokalen for att det tar for lang tid
och de inte vill missa ndgonting medan de ar borta.

Friggeboden kommer &ven att anvandas flitigt nar vi arrangerar cuper,
seriespel, camper och turneringar.

Nya grillplatser.

Nagra av dagens grillar bor bytas ut helt och hallet. De &r knappast tjanliga

Inkop.

Inkdp av nya fotbollsnat for att ersatta de trasiga.

Etc., etc., etc.,....

Allmé&n upprustning.

Man borde hogtrycksspruta vissa delar av IP for att far bort belaggningar av
alger och mogel, exempelvis pa A-planens avbytarbas.
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Man borde sakerstalla att staketen lagas och att vassa kanter pa visa
staketpinnar lagas eller tas bort helt — fér att minska risker for skarskador och
liknande.

Man borde placera ut parkbankar pa strategiska platser kring IP sa att aldre
slaktingar och besokare kan sla sig ned och vila en stund, eller titta p&
matcherna fran sittande lage.

Klubbhusets forvaringsutrymmen och kok bér renoveras for att tillgodose god
hygien standard.
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Var souvenirbutik borde utdkas for att majliggora extra intéakter och battre
exponering.

Sammanfattningsvis, foreslar vi féljande:

SAMMANFATTNING

1 | Fortsatta arbetet med utveckla och verkstélla Lépande
spelarutbildningsplanen, domarutbildningar, fran 2016
sjukvéardsutbildningar och utbildningar mot mobbning och
utanférskap samt arrangera camper, cuper och dvriga
fotbollsrelaterade aktiviteter.

2 | Erbjuda Mellanmal till rimliga kostnader. 2016

3 | Erbjuda studiestdd och laxhjalp 2016

4 | Erbjuda tysta rum for sjalvstudier 2017

5 | Fotbollskvall pa IP 2016

6 | Forelasningskvallar 2016

7 | Efter skolan infrastruktur fér umgange” — exempelvis 2017-
biljardbord, pingisbord, dart tavia mm. 2018

8 | Anlagga nya fotbollsplaner 2017

9 | lordningsstalla fotbollsplanen langst bort for spel, utan risk 2016
for skador p.g.a. ojamnt underlag.

10 | Belysning pa ytterligare tva fotbollsplaner 2016

11 | Nya omkladningsrum under laktaren 2016/2017

12 | Ritningsforslag for tillbyggnader fran arkitekt presenteras 2016

13 | Ritningsforslag godkannes, finansieras och arbetet 2017
paborjas

14 | Den nya ombyggnaden/tillbyggnaden invigs. 2018

15 | Det nya koket och upprustade kaféet invigs. 2018

16 | De nya omkladningsrummen, kontoren, och 2018
moteslokalerna invigs.

17 | Invigning av den nya souvenirshopen. 2018
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18 | Tillfalliga parkeringsplatser gors tillgangliga. 2016

19 | Breddning av vag och invigning av permanenta 2017
parkeringsplatser.

20 | Invigning av utomhusgym. 2016

21 | Forbattrade sopkarl och atervinningsmajligheter 2016

22 | Ny friggebod som kan anvandas som kiosk och grillplats. 2016/2017

23 | Nya grillar och grillplatser 2016

24 | Allman upprustning av IP. Prioritering av att laga vassa 2015/2016
kanter och staket.

25 | Utplacering av parkbankar. 2016

26 | Nya postlador till ledare och tranare. 2018
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